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Insanin yaradilisindan beri saregelen guzellik arayisini beliten yazar, her bakismizda
yUzOmUzon aynadaki yansimasiyla birlikte sahip oldugumuz insani (ruhi ve kalbi)
guzelliklerimizi de gdrme arzumuzun dayanimazidini ortaya koymaoktadir.
Gunimizde her alanda hissedilen “estetikte dneelik” arayis, modem yasamin
vazgecimezi konumundadir.

Karakterimizi belileyen yuzimozin en dikkat ¢ekici organi olan burmun yoprs),
psikolojimizi ve saglikli yasam kalitemizi olumsuz etkileyebilir

Modem dinyanin dnemsedidi sadlikl ve dogal, estetik gorinttye kavusmak icin
burnun boyutlarnni, acilarni, kivimlarini ve oranlanni degistirerek buruna yeniden sekil
vermek, ‘Burun Estetigi Cerrahisi (Rinoplasti)' ile mimkindur

En hassas ve karmasik estetik cenahi girisimlerin basinda gelen burun estetiginde
basarl sonuclar elde etmek icin, estetik anlayis, algr ile birlikte ileri cenahi deneyim
esasti Arfan editim seviyesi, genel anestezi ile ilgili gelismeler ve kisilerin dis
goruntmlerine verdikleri dnemin artmasi ile, sik yapilan estetik operasyonlardan biridir.
Operasyon sonrasinda bbeklentinizi de dikkate alarak, yizindz ile uyumlu, dodal,
dinamik burun gdrinomo olusturulmasi ve bu operasyon sonrasinda hastanin kisa
strede nommal yasamina dénmesi, ideal hedef olmalidr.

Op. Dr. Cem Altindag
Burun Estetigi ve Fonksiyonel Cerrahisi Uzmani



Sadlik ve Estetik

Bumumuz, nefes alirken havay nemlendirme, isitma ve koku alma gibi gdrevierini
yerine getiren karmasik bir organdir ve her kiside yapisal farklilik godsterir

Dogustan gelen dzellikler ya da sonradan gecirilmis kazo, dUsme vi. nedenlerle,
burun ic-dis yapisi cok belirgin ve olumsuz sekilde etkilenebilir

Burun ic kikrdak ve kemik yapisindaki edrilikler, sinds-yumusak doku sorunlan, alerii
vb. rahatsizliklar burun tikanikigina neden olabilir

Aynca, dis yapidaki ¢cokintd, burun ucu distklogu ve edrilikler de ciddi burun
tikanikigina yol acabililer Cogu hastada fonksiyon bozuklugu (rahat nefes
alamama vb.) gdrinim bozuklugu ile birliktedir ve tedavi bu duruma gore
planlanir Burun sitinda yUkseklik-cokuntu-edrilik, burun ucunda asimetri-yUkseklik-
AUsUklUk-egrilik, burun kanat veya deliklerinde asimetri, burun kdkinde yUkseklik-
COKUNTU, cok bUyuk veya kicUk burun, kisa-uzun burun, asin kalkik burun yapisi vio.
sorunlar olabilir.

Coze hos gelmeyen, ileri derecede bozuklugu olan ve yizin yapisi ile uyumsuz
bir buruna sahip kisilerin, dzgUvenlerindeki azalma ile yasom kalitesi disecektir

Sosyal yasamlarnni olumsuz etkileyen bu rahatsizliklan ile, mutsuz (burun
fonksiyonlannin da bozulabildigi) bir yasam strmek zorunda kalrlar.

Ameliyat icin basvuran hastalar, kendilerini daha mutly, dinamik, genc hissetmek
icin burun estetigi ameliyat olmak istediklerini belitmektedirler.

Burun gérinimindeki bozuklugun ve nefes alma sorununun gideriimesi ve yeni bir
yUze sahip olmak icin; genel sadlik sorunu yok ise, ilerleyen yaslarda da (50 yas
Ustl) estetik burun ameliyat, estetik ve fonksiyonel yonden yarar saglayacak bir
cerrahi girisimdir.






Ik Adim

Hastalanmin cogunlugu 18-42 yas araligindadir ancak, ciddi sorunlan olup
ameliyatini gerceklestirdigim daha genc ve daha ileri yaslarda hastalanm da
vardr.

Bedensel ve ruhsal olarck sadlikl, ic donyasinda tutarl, olumlu, depresif olma-
yan, aile iliskileri problemsiz, gercekei beklentileri olan bir kisinin, uygun bir aday
olacagini sdyleyebilirim.

COfisime gelen bir hastamin detayll burun-yiz muayenesinin ardindan, genel
durumu ve tibbi gecmisi ile ilgili kendisinden bilgi alip, ©n degerlendimeyi bizzat
yapiyorum. Daha sonra, yizin her agidan fotograf ve/veya video gdrontileri
cekiliyor.

Son degerlendirmede bilgisayar analizine uygun resimlerin secimi yapiyor. Beklen-
tileri dikkate alon ve operasyon icin hedeflenen burun, analiz sonrasi (ki ve U¢
boyutlu bilgisayar analizZMask teknolojisi) ortaya konuluyor.

Uzun yillar, sadece burun estetigi ceranhisi Uzerine kisiye dzel calismalar yapan
deneyimli bir cerrah olarak, yizinUz ile uyumly, dogal ve sizi mutlu edecek go-
zel ve saglikl bir burun kazanmaniz icin, 1m bilgi ve deneyimimle hizmetinizde
olacagimdan emin olabilirsiniz.

Hastalanma, bu ameliyatl “neden olmalan veya olmamalarn” konusunda dodru
karar vermelerini de saglayacak aynntili bilgilendirmeyi yapryorum.






2D/3D Codzimler

Burun analizinin iki-0¢ boyutlu (2D/3D-Two/Three Dimensionel) modellenmesi
ve mask uygulamast ile daha gercekei bir yaklasim sadlanarak, burun ve yoz
oranlarni, acllanni gdrip dederlendime imkani olmaktadir

Hedeflienen burun gdrontmu ile ilgili yanlis anlasimalann dnlenmesi saglanir ve
beklentilerin gercekci olup olmadigr da daha net olarak anlasilrr

Ayrica, burundaoki ana sorunun duzeltimesi ile burun-yUz yapilannin nasil
etkilendigini gdstermek, farkli burun bolgelerine gerekebilecek cerahi dokunuslar
hastalar ile birlikte degerlendirmek, arzulanan degdisikligin diger bolgeler ile
uyumlu olmadidi takdirde neler yapilabileced, iki-O¢ boyutlu orfamda kolayca
gorilebilmektedir

3D yazic teknolojisi ile ameliyat dncesi ve/veya analiz sonrasindaki burun ve yiz
icin mask (kalip) olusturulmasi, hasta ile iletisim acisindan kolaylik sadlamistin Mask
Uzerinde degerlendirme ile sorulara aynntill yanit verme imkani saglanabilir
Masklar, operasyon srasinda da bazi hastalarda kullanilabilin Onceki gdrinim
maskinin kullanimasi, burun yapisini tom acillardan animsamaya neden olur. Analiz
yapilmis ve hedefienen yeni burun maski da, ileri deneyim ile birlikte kontrolll bir
girisim gerceklestirimesine yardimer olacaktir



Uluslararasi Hizmet

Almanya, Ingiltere, Hollanda, ABD, Rusya, Fransa, Israil, Azerbeycan, Irak, Katar,
Kuveyt, Urdin, Bulgaristan, Yunanistan vb. Ulkelerden gelen bircok hastamiz,
tedavileri ve kendilerine sunulan hizmet konusunda memnun kalmis ve yasadiklan
Ulkede bizi givenle tavsiye etmektedidler.

Guncel/guvenli teknolojilerin, ileri cerrahi deneyim ve dzenli tibbi/cerrahi yaklasim
ile birlestirimesi, burun estetigi ameliyatini neden olmalan ya da olmamalarn
gerektidi konusunda hastalanmizin aynntili olarak bilgilendiriimesi, bu tercihin
nedenleri arasindadir

Farkli koltarlere ev sohipligi yapan muhtesem sehir Istanbul'da, yuksek kalitede bir
sadlik hizmeti almanizi ve memnun bir sekilde evinize dénmenizi diliyoruz.

Arzu ederseniz, Dr Alhindad ile sanal konsUltasyon/intermet Uzerinden gdrisme
gerceklestirebilirsiniz. Boyle bir on gérismenin avantailon olacaktr.

Konaklama, hemsirelik hizmeti, havalimani fransferi konulonnda farkl secenekler ile
yardime olabiliriz.

Ofisimiz, Istanbul'un Nisantasi semtindedir. Istirahatiniz ve kontrol muayenesi
ardindan, Istanbul'un tarihi atmosferini gezmek ve alisveris yapmak icin zamaniniz
olacaktir. Koordinatérimiz, sizi cok yormayacak bir sehir programi icin yardimcl
da olabilir

Yurtdisi hasta koordinatérimizle, Ocretsiz muayene randevusu veya diger bilgiler
icin iletisim kurabilirsiniz.

Ofis Telefon: +90 (0) 212 270 21 22



PDasarnl Adimlar

Bolu (1965) dogumlu olan Cem Altindag, basarl egitim strecini tamamlamis ve 1989
ylinda, Istanbul Universitesi-Istanbul Tip Fokoltesinden mezun olmustur

Beyoglu Egt-Arast. Hast'de KBB Bas ve Boyun Cerrahisi uzmanlik egitimini 1994
yilinda tamamlayan Opr. Dr. Cem Altindag, meslek yosamina ilk adimlanni atmis ve
Manisa, Tekirdag, son olarak da Istinye Deviet Hastanesinde gérev yapmistr

Burun estetigi ve cerrahisi uzmanlk alaninda misafir doktor olarak Londra'da (2001-
2002) bulunmus, estetik ve fonksiyonel bburun cerrahisi konusunda pek cok seminer ve
toplantlara katilmist.

Sadece, ilgi alani olan burun estetigi ve fonksiyonel cerrahisi Uzerinde yirmi bes
ylldan fazla calisan, deneyimli burun estetigi cerahlanndan biri olan Dr. Altindag, cok
yUksek sayida (primer veya revizyon rinoplastiler) basarll burun estetigi ameliyatlan
gerceklestimistir

Operasyonlarda kullanilon cerrahi mbolzemelerin tasanmlannin gelistiiimesi ve klinik
arastirmalan icin Egitim Hastaneleri, Universiteler ve medikal firmalarla is birlidi icinde
calismalonna devam etmektedir.

Spor (bisiklet, basketbol) ve sanat tarihine ozel ilgisi olan Dr. Altindag, evli ve bir kiz cocuk
babasidr. Makaleleri ve mesleki iki kitabiyla da basanli calismalonna devam etmistir
Mesleki demekler ve TED, HS.SK Oyelikleri bulunmaktadir.

Burun Estetigi ve Fonksiyonel Cerrahi icin katldign etkinlikler (yurtdis)):

1991 Pittsburgh (PA)- ABD., 1997 Craz-Avusturya, 1997 Ann Aroor (M) ABD, 1998
Berlin-Almanya, 1999 Londra-Ingiltere, 2000 Porto-Portekiz, 2001-2002 Londra-ingiltere
(Royal National ENT Hospital, Guy's &; St. Thomas Hospital, U.C. of London, Lewisham
University Hospital), 2009 Amsterdam-Hollanda, 2013 Imola-italya, 2014 Monih-
Almanya, 2016 Paris-Fransa.

1999 yilindan bu yona Istanbul'da calismakia olan Dr. Alindag, Mayis 2017'den
itibaren Nisantasndaki yeni ofisinde (+90 (0) 212 270 21 22) hastalanni kaloul etmektedir



Mokemmel Sonuc...

Hipokrat yeminime sadik kalmak,

Burun estetigi cerahisi alaninda kazandigim bilgi ve becerimi hastalanmin hizmetine
sunmak,

Operasyon dncesinde detayl degerlendirmesini yaphdim hastamin, iki ve U¢
boyutlu analiz ile hedeflenen burunu da dikkate alip, basarl bir sonuca ulasmak,

Hasta konforunun saglandig memnun edici bir operasyonu gerceklestimek,

Hasta saghginin herseyden dnemli oldugu distncesi ile cerrahi sinirar
zorlamadan, geri dénist olmayan mudahalelerden kagcinmak,

Mesleki sorumluluklanmin bilinci ile yaptigim her ameliyatin sonrasinda, hastanin duru-
munu takip etmek,

Hastalanmin, yeni dogal burun gdrinimleriyle kazandiklan dzgiven ile yasam
kalitelerini yUkseltmek, memnuniyetlerini saglamak.

Op. Dr. Cem Altindag
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